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Cours de préparation à l’activité
d’accueillante en milieu familial
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Thème I : Rôle et responsabilité de l’AMF :

La place de chacun

Objectifs :
· Identifier et différencier les places et les rôles de chacun
· Respecter la sphère de chacun
· Permettre une meilleure compréhension des liens de l’attachement et des            conséquences de la séparation.
Contenu :
· Identité professionnelle
· Comment gérer une relation professionnelle dans un contexte privé
· La place de chacun
· Les parents, l’enfant accueilli et sa propre famille

· Attentes et limites
· Responsabilités
· La préparation du placement
· Comment préparer l’enfant et ses parents à leur séparation et à leurs retrouvailles.
Durée : 3 heures


Thème II et III : Le développement de l’enfant :
Rythmes et besoins de l’enfant

Objectifs :
· Etre sensibilisé à l’évolution du développement de l’enfant en fonction de ses rythmes et ses besoins
· Partager et analyser des expériences et en dégager des outils
· Prendre conscience de l’influence du regard et de l’attitude de l’adulte.
Contenu :
· L’enfant se construit :
·  de la naissance à la marche
·  marche-jeu
· de « je » au « tu »
· la période sociale
· Le regard et l’attitude de l’adulte vis-à-vis de l’enfant.
Durée : 2 x 3 heures


Thème IV : Le maintien de la santé, l’enfant malade, la contagiosité
Objectifs :

· Identifier les facteurs favorisant la santé 
· Permettre une meilleure compréhension de l’influence de l’environnement sur la santé
· Favoriser la prise en charge d’un enfant malade.
Contenu :

· Le maintien de la santé
· Définition
· Facteurs influents (hérédité, mode de vie, environnement…)
· L’hygiène de vie
· L’alimentation
· Le sommeil
· L’enfant malade de 1à 6 ans : pourquoi les enfants tombent-ils malades malgré un environnement sain ?
· Les maladies les plus fréquentes chez l’enfant.
Durée : 3 heures


Thème V : La prévention des accidents

Objectifs :
· Sensibiliser les AMF à la prévention des accidents
· Connaître les risques d’accidents en fonction de l’âge de l’enfant
· Mettre en évidence les moyens de prévention à domicile ou en extérieur
· Différencier les premiers gestes des premiers secours et en connaître les limites.
Contenu :
· Notions de danger en fonction du développement de l’enfant (accidents domestiques extérieurs). Lister les différents dangers et les lier aux moyens de prévention.

· Conseils pratiques en cas de :


Brûlures-traumatismes-insolation-piqûres d’insectes-coupures etc…
Durée : 3 heures


Thème VI : La prévention de la maltraitance :
Approche de la maltraitance

Objectifs :
· Identifier les signes de mauvais traitements (visuels-verbaux) dans le contexte familial.
· Nommer quelques facteurs de risque.

Contenu :
· Qu’appelle-t-on : mauvais traitements ?
· Définitions de certains symptômes tels que négligence, maltraitance physique, abus psychologiques, sexuels.
· Quelques facteurs à risque.
· Observation et prise en compte des valeurs culturelles différentes.
· Que faire et comment être ?
· Les limites du rôle de l’AMF et sa place dans le réseau (où chercher de l’aide).
· Présentation du réseau spécifique.

Durée : 3 heures


Thème VII : Les relations au quotidien : parents, enfants et AMF 
Communication et écoute

Objectifs :
· Comprendre les principes de la communication.
· Distinguer les différents comportements de l’enfant.
· Utiliser différentes formes d’écoute avec les parents et les enfants.
Contenu :
· Les attitudes dans la communication :
· Authenticité, acceptation, empathie.
· Les différents comportements de l’enfant en fonction de son développement.
· La communication avec les enfants lorsqu’un problème apparaît (comment faire ?)
· Présentation de différentes formes d’écoute :
· L’écoute silencieuse, la reformulation, l’écoute active.

Durée : 3 heures


Thème VIII : Les relations au quotidien : parents, enfants et AMF
Valeurs éducatives, modes de vie différents

Objectifs :
· Formuler clairement ses besoins.
· Articuler les valeurs de l’AMF avec celles des parents.

Contenu :
· Que faire face à un comportement que je trouve inacceptable ?
· Quel besoin se cache derrière les sentiments que j’éprouve
· Mes valeurs et celles de l’autre : comment faire ? (ouvrir sa maison à un étranger…)

· Synthèse + évaluation.
Durée : 3 heures
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